Ein Jahr geforderte Bewegung teuer wie ein Tag Krankenhaus

Gestern diskutierten Fachleute im Racket Center iiber Gesundheitsvorsorge — Heute Einstieg in die Priventionswoche

Nubloch. (fi) ,,Lassen sie sich die Kosten
fiir ihre Zahnpasta und die verbrauchten
Zahnbiirsten jihrlich von ihrer Kranken-
kasse gutschreiben?” Ein treffendes Bei-
spiel, das Dr. Claus Koster, Praventivme-
diziner, in die Runde warf. Die Podiums-
diskussion gestern im Racket Center war
hochkaritig besetzt. Es ging um vorbeu-
gende Aktivititen, Hauptthema zu Be-
ginn der Praventionswoche ab heute.

Keiner wird die Kosten der Zahnpfle-
ge seiner Kasse in Rechnung stellen, die-
se Primirpriavention ist akzeptiert, ge-
hort einfach dazu und wird von klein auf
trainiert. Anders bei der allgemeinen Ge-
sundheit. Der Gang zum Arzt erfolge erst
dann, wenn der Korper krank sei, hief} es.
Gute Vorsorge sei finanziell giinstig, be-
statigte MdB Lothar Binding (SPD), da-
nach steigen die Kosten gravierend, volks-
wirtschaftlich gesehen: , Kluge Priventi-
on beginnt im Kopf.“

Jan Scherzer, Unternehmensberater,
wies hingegen auf die zunehmenden
Krankheiten wie Demenz, Alzheimer
und Diabetes hin, die aufgrund fehlender

Bewegung anstiegen. , Ein Tag Kranken-
haus kostet uns soviel wie ein Jahr Trai-
ning und geférderte Bewegung.“

Genau auf dieses Bewegungsverhal-
ten sah Andreas Gailus von der Techni-
ker Krankenkasse das Thema reduziert:

__'. I "‘ '. I..‘
- 4‘ (ﬁ!n—n{é(' e 't

) W) . 1) '.K )

Jan Scherzer, Andreas Gailus, Dr. Matthias Zimmermann, MdB Lothar Binding, SPD, und

»Die Fitnessbranche sitzt nicht am Tisch,
wenn der Kuchen im Gesundheitssektor
verteilt wird.“ Bewegung sei allemal bes-
ser als medikamentése Behandlung, das
System miisse ganzheitlicher und umfas-
sender gesehen werden.
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Dr. Claus Koster (v.1.) bei der Diskussion im Racket Center. Foto: Fink

»270 Milliarden Euro sind im Topf, da-
rum buhlen 40 Gruppen*, so Binding, der
den Zwischenruf aus dem Publikum nach
den Patienten gerne aufgriff und auf die
widerstrebenden Krafte am Markt zu
sprechen kam. Was den Abgeordneten
und initiativen Nichtraucher vor allem
auf die Lobby der Zigarettenindustrie
lenkte, ,,denn Rauchen wird in unserer
Gesellschaft miihelos hingenommen®.
Die Politik kénne nicht beschliellen, dass
wir ab sofort gesund zu leben haben, die-
se Entscheidung miisse jeder Einzelne
selbst treffen.

Moderator Matthias Zimmermann be-
kam zu héren, dass Interessengruppen
sehr wohl an der Krankheit verdienen
oder auch, wie die Vollkasko-Mentalitat
um sich greife.

Dabei seien rund 60 Euro im Monat
nicht viel, wenn damit ein Mehr an Le-
bensqualitat ,und Unabhingigkeit vom
Altersheim erkauft” werde, so Scherzer.
Er stellte die Eigenverantwortlichkeit
und die eigene Muskelkraft in den Mittel-
punkt.



